
a n á l i s i s  d a f o

Debilidades: tus puntos menos fuertes y aquellas características que necesitas mejorar,
tanto en tu personalidad como a nivel profesional.

 
Fortalezas: tus puntos fuertes y características en las que destacas, que te ayudarán a
conseguir tus objetivos.

 
Amenazas: situaciones o características de tu entorno que te impidan o dificulten
acceder a tus objetivos profesionales.

 
Oportunidades: elementos externos que te facilitan el acceso al mercado laboral.

El objetivo de esta herramienta es conocer la situación desde la que partimos a la hora
de buscar empleo y poder introducir los cambios necesarios minimizando las
debilidades y amenazas para poder ser un candidato más competitivo en el mercado
laboral:

f o r t a l e z a s

d e b i l i d a d e s a m e n a z a s

o p o r t u n i d a d e s


